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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral do b y cuidado para

y 1.1, Unidad Operalivi/Lole/Zona; Certro Comunidad de Cudado Hoger Nazareth Cogua
1.2 Localid. NA__

2.1. Fecha de Ejecucién;

= Linea: PARTICIP,
cercon_ 2 N e R R R
2.2. Nombre del encuentro: ESTACION DE LA INTERACCION,

2.3. Acompafante social a cargo de la digitackdn: Estela Rublano « Milena Gracla
3. DESARROLLO

SRR A ' ' 3.1, OBJETIVO GENERAL b R

Fomentar la participacion de las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-

ara [ " 50 Cogua teniendo en cuenta sus condiciones integrales, io de activid
de socializacidn y organizacion participativa Qque permitan un rol soclal activo en el medio Institucional, wraies, pormedio de ades

i 32 OBIETIVOS ESPECIFICOS

1. For‘talecer la pgniebadbn y la libre expresion de las personas mayores en espacios de soclalizacidn,
2. Brindar espacios con actividades de socializacion que aporten a la Interaccién e integracién.
3. Promover la participacién activa de las personas mayores en espacios lidico pedagégicas.

ASAMBLEA DE USUARIOS
- Convocgr para la participacion auténoma de las personas mayores con capacidad cognitiva y sensorial seleccionadas (15).

- Dgr la bienvenida y realizar dindmica de presentacién grupal de las personas mayores que ingresaron durante el mes.

- Bnndgr espacio de expresion de opiniones e inquietudes positivas o negativas por parte de las personas mayores asistentes, frente al servicio y las actividades ofrecidas.
- Solucionar por parte del drea correspondiente las inquietudes realizadas por las personas mayores.

- Intervenir acerca del uso del buzén de sugerencias.

- Dar cierre de la actividad.

- (SABIAS QUE?

* Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de la actividad.

* Convocar para la participacién auténoma de las personas mayores con capacidad cognitiva (47).
* Socializar diferentes temas por medio de fichas técnicas virtuales o fisicas.

* Evaluacioén con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

CONOCE MI HISTORIA

* Preparar la historia de vida de dos personas mayores.

* Convocar grupo de personas mayores con capacidad cognitiva (47).

* Desarrollar la actividad por medio de una presentacién en PowerPoint .

* Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

EL TALLER DE LAS EMOCIONES:

* Convocar a 17 personas mayores en cada uno de los meses, organizandolos por grupos de trabajo teniendo en cuenta sus capacidades y condiciones generales.

* Preparar el tema de las emociones. %

* Utilizar diferentes dinamicas para la ejecucion de la actividad tendiendo en cuenta los grupos seleccionados (peliculas, cuentos, musica, Imagenes, actividad sensorial etc.).
* Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:

* Realizar la busqueda de las noticlas nacionales de tipo social mas relevantes del mes de agosto.
* Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de la actividad.

* Realizar convocatoria para la participacién de las personas mayores con capacidad cognitiva.

* Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da ciere de la actividad.

ASAMBLEA DE USUARIOS s l I )
Actividad dirigida a 15 personas mayores con capacidad cognitiva las cuales son >nadas te.
Esta actividad se realiz6 el dia 7 de octubre de 2022, de las 11:00 am 12:00 pm en el érea del teatro, con la participacién de 17 personas mayores con capacidad cognitiva, un
representante de cada servicio, Dra. Martha Susana Diaz Técnico operativo.
- Se dio la bienvenida, se da a conocer el objetivo de la actividad, a las personas mayores que Ingresaron durante el mes de agosto se les presento al grupo de personas
mayores, se refuerza la importancia de utilizar el buzén de sugerencias para quejas, felicitaciones, reclamos y sugerencias, se les recuerda en donde esta ubicado.
Se inicia la asamblea de usuarios con la participacién de las personas mayores:
* Miguel Berbeo propone el tema del cambio de la cena porque siempre es arroz y sopa, Yamile Viana Nutricionista le refiere que por solicitud de él no se le valvié a pasar
proteina, sin embargo le han dado otras opciones. ; ) . )
* Eva Plaza tiene-queja refiiendo que desde la Gltima semana de septiembre estan repartiendo el tinto frio y sin dulce, Yamile Viana Nutricionista informa que verificard la salida
del tinto.
* Leonor Forero felicita el serviclo de alimentos refiiendo que la comida es muy rica y para ella es perfecta. o
* Marina Morales Dice que el Dr. le prohibié el dulce y que el agua aromatica le sale con dulce, Yamile Viana Nutricionista le aclara que la aromatica es hecha con frutas y na le
an azucar, la tranquiliza refiiéndole que siente dulce por la fructosa de la fruta.
'agmn Pardo agradece por los servicios, manifiesta estar contento, pero refiere que desde el inicio del mes llenlla que oln c:)mida yano os{lar: nc:,':’omlpﬂqdda con eldmas
asado, Juan Carlos Ruiz Chef y Yamile Viana Nutncionista le adaran que se cambio el personal y puede variar la saz n. g tos prep
PLuis Nomezque manifiesta que se ha sentido bien atendido, pero indica que los jugos salen sin dulces y él no es diabético, Nutricionista Yamile Viana refiere que los jugos
salen con el dulce permitido por la minuta de la SDIS, llevara segulr:\eie:lo :Imc:l:ob
* Diana Cortes agradece la bienvenida y refiere que la alimentacién le ha p. o buena. ) p—
* Eliecer Torres r?!aniﬁesta que le ha parecido muy bueno todos los servicios, quiere Ilaur:v a su sobrina para saber cuando viene. Al terminar la actividad se le realizo lam,
i isita el dia domingo 16 de octubre, la cual cumplio. - »
E::ﬁ%ﬁuﬁzczaﬁgm%e que ungdla cocinen came desmechada con malz, el area de Nutricién recepciona la solicitud manifestando que lo tendra en
cuenta.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Lida Bareiro refiere estar contenta en el Hogm pero menclona que no lo guata quoe loa nuxillares do enformor(a la oxljan que se lavante pr 0 aminar r
i ° v 1 lavant pronto a caminar, Sandra VO'l\NQUOl
Fisioterapeuta Yy auxiliar de Enfermeria Jesica Albomoz la aclarar que lo hacen os para molivaila a que vuelva n ser Indapendiente en s raslado L] m

\ \] Al ey dlant uat ndos y que es ain dnimo da

* Matilde Tangarife refiore sentirse agradecida con el buen trato que l brindan las personaa dontro del Contro,
Se da cleme de la actividad slendo las 11:30 am.

¢SABIAS QUE?

Esta actividad se realizd ol dia 12 de octubre da 2022, de laa 14:00 a 15:00 p.m. on ol Area del teatro, con la participncidn de 34 parsonas ma

| | 4 ipne yores con capacidad cognitiva,
guardando protocalo de dnstanqamlonto sockal, no se obtuvo la participacidn de 13 personas porque la actividad no era de su agrado o estaban en citas mr‘:mumlu.og &
-Se brindd un espacio de soclalizacidn abordando diferentes temaa de cultura general con 10 fichas tdcnicas del ¢ Sablaa qua?, sa dio a conocer acerca da animales, el cuerpo

humano, cultura, entre otros.

CONOQCE MI HISTORIA
Esta actividad se realizd o dia 13 de octubre de 2022 da las 14:00 a 15:00 pm en el pasillo de la entrada principal, contando con la participacién de 38 personas mayores con
capacidad cognitiva, no se obtuvo la participacion de 9 personas porque la actividad no era do su agrado o estaban en cltas extramurales. 2 o

- En este espacio se compartieron detalles de la historia do vida do la porsona mayor Miguel Antonlo Zapata y Otilia Susa, resaltando lugares de procedencia con fotos de los
afhos 40 y 50 de algunos sitios turisticos, estudios, actividades laborales, gustos, Intereses, suofios entre otras.

3.3.2. MOMENTOCENTRAL

EL TALLER DE LAS EMOCIONES

- Actividad realizada o dia 21 de octubre de 2022 de las 10:00 a 10:50 a.m., en el drea del teatro a 17 personas mayores que se encuentran en grado de dependencia total
debido a sus patalogias.

- Se realizd lectura ;Ddnde esta mi sonrisa? y se les coloco musica de relajacién para brindades un espacio do confort y tranquilidad.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD

- Actividad realizada el dia 26 de octubre de 2022 de las 15:00 a 16:00 pm, en el &rea de marquesina por grupos logrando la participacion de 40 personas mayores con
capacidad cognitiva. No se obtuvo la participacién de 7 personas porque la actividad no era de su agrado o estaban en citas extramurales. Se socializd las noticlas mas
importantes des mes tales como: “Juntos contra el cancer de seno: una lucha sin descanso"”, "Colombla neceslta fijar la mirada en personas clegas y con baja visién®, “Corte
pone la lupa al plan de respuesta del sector salud para migrantes®, "Luisa Agudelo: la herolna que metid a Colombla a la final del mundial sub - 17°,

ASAMBLEA DE USUARIOS:

Algunas de las personas mayores agradecieron por los serviclos prestados en la Institucién y manifestaron su agrado por las actividades reallzadas desde las diferentes arcas.
Se da por finglizada la asamblea a las 11:30 a.m.

LSABIAS QUE?:

Los asistentes mostraron agrado y receptividad ante el contenido de cada una de las fichas, manifestaron que eran temas que no conoclan y recordaron temas vistos en las
anteriores sesiones de la actividad.

CONOCE M| HISTORIA:

Las personas participantes de la actividad mostraron agrado, manifestaron su deseo de segulr conoclendo historias de vida de sus compafieros, ya que esto les ayuda a mejorar
las relaciones interpersonales entre ellos.

EL TALLER DE LAS EMOCIONES: Se obsenvo respuestas de agrado con gestos por parte de algunos de los participantes.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:

Se brindé el espacio para que las personas mayores opinaran frente a las noticias abordadas en la actividad - manifestando la importancia de que las mujeres no importa la
edad estén atentas a hacerse el autoexamen de seno y a no para la guardia para evitar tener un cancer, se compadecieron por las mujeres jévenes y agradecieron a Dios que a
ellas no les tocd vivir algo asi, tamblién relataron la importancia de que las entidades de salud tomen en cuenta y estudien mucho mas a las personas que plerden su visién,

viéndola como una parte esencial del ser humano, ademas estan de acuerdo de que se hagan mas planes de prevencion contra la ceguera: refieren en cuanto a la naticia del
sector salud para los migrantes que igual son seres humanos que merecen ser atendidos, que los niftos no tiene la culpa de haber tenido que salir de sus palses por las guemras
y que deben ser tratados con igualdad, de la noticia del futbol se alegraron de saber que el género femenino este participando en el futbol.

3.4 RECURSOS

WS

RUSE T RS PRI SR R S LD

Papel, tablero acrilico, marcadores, intemet, computador, esferos, hojas, celular, Trabajadoras Soclales
video beam, televisor.

"4 EVALUACIONDELENCUENTRO *

ASAMBLEA DE USUARIOS: )
Se observd participacion por parte de las personas mayores que se vincularon en la actividad, mencionaron su sentir frente a los servicios prestados en la institucién como la
evaluacion de las actividades del PAI, servicio del equipo de profesionales, enfermerla y serviclos generales, aseo en toda la casa y el serviclo de roperia y lavanderia. Fueron aclaradas
las inquietudes, se tuvo en cuenta las sugerencias de las personas mayores y se atendieron las peticiones en cuanto y la alimentacién, dando respuesta positiva a las mismas.
LSABIAS QUE?: Se observé participacion por parte de las personas mayores que se vincularon en la actiidad, mostraron Interés por el tema tratado, menclonando la Importancia de
conocer nuevos temas de cultura general. Evaluaron la actividad de forma positiva, al indagar sobre la metodologla y tema tratado, las personas mayores demostraron su gusto
levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con los emoticones que demuestran gusto o desagrado.

CONOCE M1 HISTORIA: Se observd participacién e interés en los asistentes y evaluaron la actividad de forma positiva, al indagar sobre la metodologia y tema \mludq. las personas
mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con los emoticones que demuestran gusto o desagrado, refirieron la
Importancia de conocer la ley que los protege.

EL TALLER DE LAS EMOCIONES: Durante la dindmica se observd participacién de cada una de las personas mayores, refirlendo agradecimiento por el espacio y la importancia del
tema acerca de las emociones. Todas las personas mayores evaluaron la actividad como satisfactorla, expresando gusto y agrado por la misma. Evaluaron la actividad de forma
positiva, al Indagar sobre la metodologla las personas mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con los emolicones que
demuestran gusto o desagrado.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD: Las personas mayores participaron activamente, expresaron percepciones y opinaron frente al tema, evaluando la actividad de forma positiva, la
metodologla y las noticias fueron de su agrado, diligenciando el formato de evaluacién con los emoticones que demuestran gusto o desagrado.

Durante el mes de octubre de 2022 en las actividades de participacion se vincularon 70 personas mayores.

En constancia firman:

o ey @5 Mt/ b JunBonfe
“Toabol Hat|™”
/ o~

; Coor\‘iinadora Myriam Moreno Angel.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 26 de octubre de 2022

Nombre del profesional que evaliia: Estela Rublano-Milena Gracia ﬁg\/\ e

Powered by CamScanner



7/10/2022 10:54:36 a. m.
Hogar Nazareth Cogua. Asamblea de usuarios
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12/10/2022 2:14:59 p, m.
Hogar Nazareth Cogua. Sabias qué




13/10/2022 2:15:59 p. m.
Hogar Nazareth Cogua. Conoce mi historia




26/10/2022 3:44:03 pAim.
Hogar Nazareth Cogua. Actualizate con la sociedad




